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Пояснительная записка 

к учебному плану платных дополнительных образовательных услуг  

по программе «Ступеньки к школе» 

на 2025/2026 учебный год по МБОУ «Профильный лицей №42» 

г. Набережные Челны РТ 

       Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательной деятельности по предоставлению платных образовательных услуг с учетом 

учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана по предоставлению платных 

образовательных услуг являются документы: 

-      Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

-      Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (ред. 

От 30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила 

и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296) 

-      Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-     Уставом Лицея; 

-   Положение об оказании дополнительных платных услуг в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Профильный лицей № 42». 

       Платные образовательные услуги позволяют обеспечить необходимые условия для 

создания ситуации успеха каждому ребенку, способствуют формированию общей культуры и 

адаптации обучающихся в стремительно меняющихся социальных условиях.   

       Программа подготовительных занятий для дошкольников «Ступеньки к школе», 

представлена следующими курсами:  

1. Формирование элементарных математических способностей "Учимся думать и размышлять ". 

2. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте "Грамотейка". 

3. Развитие мелкой моторики «Умные пальчики». 

     Программы курсов  являются программами  подготовки будущих первоклассников к 

школьному обучению. 

     Основная цель подготовительных занятий - обеспечить формирование готовности к 

обучению в начальной школе у будущего школьника, развитие тех интеллектуальных качеств, 

творческих способностей и свойств личности, которые обеспечивают успешность адаптации 

первоклассника, достижения в учебе и положительное отношение к школе. 

    Занятия проводятся в групповой форме. Занятия платных образовательных услуг, при 

необходимости, могут обеспечиваться учебными пособиями из фондов школьной библиотеки 

или приобретаться за счет доходов от платных образовательных услуг. 

     Программа каждого курса рассчитана на 18 часов, по одному часу в неделю. Занятия 

проводятся по субботам, в день свободный от посещения ДОУ, в течение 5 месяцев.  

      Всего по программе «Ступеньки к школе» предусмотрено 54 часа.  
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Учебный план 

платных дополнительных образовательных услуг 

по программе «Ступеньки к школе» 

                               МБОУ «Профильный лицей №42» 

                                    на 2025/2026   учебный год 

 

 

№ Наименование курса 

Форма занятий 

(индивидуальная, 

групповая) 

Количество часов 

в неделю всего 

1.   «Ступеньки к школе» 

1.1  «Учимся думать и размышлять» групповая 1 18 

1.2 "Грамотейка"  групповая 1 18 

1.3  «Умные пальчики» групповая 1 18 

Итого: 3 54 
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